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LeK, un coach dans une boite de jeux

samedi 2 avril 2011, par lpe

Les éditions D4, basées en Charente-Maritime, a Saint Germain de Marencennes, viennent de sortir un jeu
de coaching pour développer son relationnel dans son couple, entre amis ou au travail.

Composé de 80 cartes basées sur des situations quotidiennes, ce jeu reflete 320 attitudes possibles qui
aboutiront, en fonction des réponses des participants, a 4 profils types avec le commentaire du coach.

"Le jeu est né un soir en sortant d’un media training que je venais de réaliser pour un client, qui tres
intéressé par la méthode d’approche de formulation des messages, s’est dit qu’on pouvait I'utiliser en
privé. Une heure plus tard, dans le TGV, j'écrivais quelques lignes sur l'idée de rendre le coaching
accessible a tous.

Avec mon partenaire, Pascal, nous avons créée LeK ; le choix du coach fut difficile et long car de ce choix
dépendait aussi, la crédibilité ou

pas des "avis du coach" et de 'approche que celui-ci pourrait avoir des situations proposées. Connaissant
depuis plusieurs années Antoine Costes et 1’ayant pratiqué personnellement comme coach, il a tout de
suite adhéré au concept du jeu" précise Frédéric Geoffroy qui évolue depuis plus de 26 ans dans I'univers
de la communication, des relations publiques.
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