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Organiser ses idées et mieux memoriser avec le
Mind Mapping les 2 et 3 juillet a Poitiers

mercredi 2 juillet 2014, par Ipe

Le MIND MAPPING permet de créer, visualiser, structurer et hiérarchiser vos idées entre elles tout en
stimulant votre créativité. Cette technique est applicable dans toutes les situations professionnelles et
privées, ou elle permet une grande connexion entre efficacité, plaisir et bien-étre : prendre des notes
efficaces, gérer des projets, préparer des présentations en public, préparer et animer des réunions, des
formations, des sessions de brainstorming...

L’Agence Floreso vous propose de suivre une formation pendant 2 jours, les 2 et 3 juillet 2014 a Poitiers.
Cette formation sera dispensée par un professionnel du Mind Mapping et est éligible au DIF.

Public : cadres dirigeants, cadres, agents de maitrise ou non cadres ; personnes ayant besoin d’organiser
leurs idées pour prendre la parole en public, résoudre des problemes d’entreprises, gérer des projets,
animer des réunions et préparer des rapports écrits...

Objectifs :

- Clarifier et structurer ses idées en créativité et en mode résolution de probléme.
- Mémoriser beaucoup, mieux et plus longtemps.

- Mieux comprendre son interlocuteur avec un questionnement pertinent.

- Gérer une vision globale et en détail de son sujet.

- Etre capable de concevoir des cartes dans plusieurs domaines d’activité.

Durée : 2 jours soit 14 heures
Pré-requis : Aucun, toute personne désireuse d’améliorer son organisation professionnelle.

Le programme est a télécharger ci-dessous en pdf :

i

Informations et contact : www.floreso.com
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